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 ملخص البحث
الرهاب الاجتماعي خبرة نفسيييييييييلد  تلييييييييي ل لض  اللييييييييي ت نتلهد لب ح المملرا  التي   اج     ي  لا        

 القلق.ل ا دور أساسي  ي  رسلخ ال  ف او  لمما يه  الاجتماعلد،
 :للت رف على  الهام د،الحالي دراسد الرهاب الاجتماعي لض  طلبد  البحث است ضف    
 .مست   الرهاب الاجتماعي لض  طلبد الهام د - 1
الت رف على دلالييد الفروف  ي مسييييييييييييييت   الرهيياب الاجتميياعي الل طلبييد الهييام ييد و قييا لمت لر  اله     -  2

 .انساني( –والت صت )علمي  اناث( -)ذك ر
( م تميضا على  2014الك ياني،  ( طياليو وطيالبيد وبيض  ب ى البيا ميا  مقليا  )50اذ  ك ني  عل يد البحيث مل ) 

 (  قرة .37ال ظريد السل كلد , اذ  ك   المقلا  مل)
  :وكان  ال تائج كالا يSPSS و  صل البحث الحالي الى الاست تاجا  باست مال الم الها  الإ صائلد 

 .ا  ا راد عل د البحث لضي   رهاب اجتماعي -1
 و قا لمت لر  اله   والت صت. الاجتماعي روف ذا  دلالد إ صائلد  ي مست   الرهاب  ض لا   ج -2

خلال هذه ال تائج وضييييييييييييد البا ما  عضد مل الت صييييييييييييلا  التي بض  سيييييييييييي    ي الحض مل الرهاب  لوم
 الا ي:الاجتماعي وهي على ال ح  

ضييييييييييرورة اهتماا ال  ضا  الارليييييييييياديد  ي الملسييييييييييسييييييييييا  التر  يد والت للملد  ي الحض مل الرهاب  -1
 الاجتماعي.

  ال لاجلد.إبامد دورا  وورش عمل   ضلح م اطر الرهاب الاجتماعي ووضد الحل ل  -2
 

 
1 How to cite the article: Abuod Z.H., Radam H.A. (2023), Social Phobia Among University Students, Multidisciplinary International Journal, 

Vol 9 (Special Issue), 88-106 
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اسييييييييييييييتكمالا للبحث الحالي و   يرا لا يقترا البا ما  اجرار دراسييييييييييييييد وصييييييييييييييفي ار باطلد الل الرهاب  -
ارنامج ارلاد   ي    أثلرواجرار دراسد  هريبلد عل   الهام د،الاجتماعي والذكار الانف الي لض  طلبد  

 خفح مست   الرهاب الاجتماعي لض  طلبد الهام د.
 

 المفتا لد:الكلما  
 الهام د(.طلبد  الاجتماعي، )الرهاب 

RESEARCH SUMMARY 

Social phobia is a psychological experience that develops in individuals as a result of certain stimuli they encounter 

in their social lives, which plays a fundamental role in establishing fear or anxiety. 

The current research aimed to study social phobia among university students in order to: 

1-Determine the level of social phobia among university students. 

2-Identify the significance of differences in the level of social phobia among university students according to gender 

(males vs. females) and major (scientific vs. humanities). 

The research sample consisted of 50 male and female students. The researchers adopted the scale developed by Al-

Kanani (2014), based on behavioral theory. The scale comprised 37 items. 

The research findings, analyzed using SPSS statistical software, are as follows: 

1-The research sample exhibits social phobia. 

2-There are no statistically significant differences in the level of social phobia according to gender and major. 

Based on these results, the researchers proposed several recommendations that could contribute to reducing social 

phobia, as follows: 

1-The counseling units in educational institutions should prioritize addressing social phobia. 

2-Conducting workshops and training sessions to raise awareness about the risks of social phobia and provide 

therapeutic solutions. 

-To expand on the current research and further develop it, the researchers suggest conducting a descriptive 

correlational study on the relationship between social phobia and emotional intelligence among university students. 

Additionally, an experimental study could be conducted to examine the impact of a counseling program on reducing 

social phobia among university students. 

Keywords: Social phobia; university students 
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 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث

 البحث: مل لد 
  ض ملي لد الرهاب الاجتماعي ن عا  مل أن ا  الم اوف المرضيلد، واضي راب يلي ل خ  رة على التفاعل الاجتماعي للليباب    

 تتممل السييييما  ايسيييياسييييلد ل ذا الاضيييي راب  ي ال  ف المسييييتمر و ه و الم ابل الاجتماعلد، ومرضييييى الرهاب الاجتماعي  ,
ي يان   مل التليييييييييييييي ه الإدراعي لل ابد ويت ب    اله انيو السييييييييييييييلبليد، ويملل   نح  التمركو   ل اليذا  والتفكلر اليذا ي الم جيا، 

الاجتماعلد  ر بط إلى  ض ما ات ب ا، إذا اض راب الرهاب الاجتماعي لا  أثلر سلبي  اي  اا التي يصضرها الفرد على الم ابل  
زائض عل الحض، وهذا ال رض ي     سيييييلبا   ال رض الرئل  للرهاب الاجتماعي ه  بلق وخ ف  ,  ي الصيييييحد ال فسيييييلد لض  الفرد

على سيييييييل ، الفرد، وي تبر أ  م بل اجتماعي بممابد   ضيض ويليييييييلر دهل   بأ  الرهاب الاجتماعي لا أسيييييييباب مت ضدة لك ا بض  
وه ا، دراسيييييد عضة   اول  نسيييييو )   20:  2010دهل    (ي  د إلى ب ح اي كار السيييييلبلد  التي   لم ا مل محل ا الاجتماعي

هض   إلى الكلييييل عل نسييييبد الرهاب الاجتماعي الل طلبد جام د الك ي ، وألييييار     لث دهراب  ,كضراسييييدالرهاب الاجتماعي 
و ي اسييييييييتراللا  قض ال   نسييييييييبد انتلييييييييار اضيييييييي راب الرهاب  . مل طلبد جام د الك ي (  13)ال تائج إلى نسييييييييبا انتليييييييياره ال   

وان لابا  مل هذا ال ابد الذ  ي اني م ا ال لبد الهام ل     ,(2008,  هرابد)%(    18,3)الاجتماعي لض  طلبد المر لد ايولى  
 ي م تلل مرا ل   الضراسييييلد وخصيييي صييييا  طلبد المر لد ايولى الذيل يهتازو  مر لد انتقاللد مل الضراسييييد المان يد الى الضراسييييد  

مل هذه الضراسييييييييييييييد للت رف على  الهام لد ,ومحاولد الم تملل والبا ملل  ي البحث عل اسييييييييييييييباب  هذه الظاهرة انبمق  الحاجد لم
 . مست   الرهاب الاجتماعي لض  طلبد الهام د

 ما مست   الرهاب الاجتماعي لض  طلبد الهام د ؟:  وعللا  ا  مل لد البحث الحالي  تهلى  ي الاجابد  عل التساؤل الا ي
 

 :أهملد البحث
يُ يض ال  ف  ياليد انف يالليد طبل ليد  ليييييييييييييي ر ا يا كيل الكيائ يا  الحليد، ويظ ر  ي أليييييييييييييي يال مت يضدة و يضرجيا   تفياو  الل الحيذر     

والحل د إلى ال لد والفو  والرعو ر ما ال روب، وكلّما كان  درجد ال  ف  ي الحضود الم ق لد غلر المت ر د كا  الإنسا  س يا  
ي انف ياليا، ولكل كلميا كياني  درجيد ال  ف كبلرة بحليث يت يذر م  يا السييييييييييييييل رة والت قيل  ي     ي هيذا الانف يال ويم  يا التح    

الم بل ي     الد مرضيلد   اني مل اضي راب نفسيي ي    مل ملليرا ا إصيضار سيل ، لياذ أو عمل  صيرف لياذ ا ضف الب ض 
أن ا  ال  ف المرضيي غلر   أ ض( Social Phobia)وي ض الرهاب الاجتماعي  (.  159:  2010 :اللير ل ي)  ال  فعل مصيضر  

الم  قي أو الم ق ل  لث ير ح الليييييييي ت المصيييييييياب ا ذا الاضيييييييي راب الت اجض  ي أماعل التهم ا  وكما ير ح الت اجض  ي 
 (2012:340:باس  )الم ابل الاجتماعلد ويحاول جاهضا  البقار  ي م ول عل الآخريل 

ونادرا  ما يبضأ ب ض سييييييييل ال لييييييييريل،  المراهقد،وكذلك  لييييييييلر ايدالا  التر  يد أ  الرهاب الاجتماعي يبضأ  ي مر لد ال ف لد، أو  
و كمل خ  ر ا  ي اسييييييييييتمراريتا لفترة ط يلد مل  لاة الفرد،  لث ي تقل عبر المرا ل ال مريد الم تلفد، إذا ل  يُحسييييييييييل الت امل 

ملل    ردا  مل الليييييييييييييي يو  (  3.5)م يا وعلاجيا أو   فلل اثياره، وبيض ال ي  نتيائج البح ث المسييييييييييييييحليد  ي هيذا المهيال أ    الي  
  Mental Health ,2003(. National Institute Of) ايمري ي ي ان ا مل اض راب الرهاب الاجتماعي 

يت رض   مرة (  2,5-1)   مل ال ا  ي ان ا مل الرهاب الاجتماعي  ي إ ض  مرا ل  لا   ، وه ا، نسبد %(  13-3)عما أ   
مل اي راد  %(  90(  80)وا يضة  ي  لييا    للرهياب الاجتميياعي، و برز مظيياهره بيال هييل، وهيذا ميا أعيض يا ايدالييا  التر  ييد أ   
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- 15الذيل يصياا ا بالرهاب الاجتماعي يلي رو  بال هل، وي تلير هذا الاضي راب ال فسيي بلي ل كبلر الل المراهقلل مل أعمار 
 .س د  20
 (Klinger, Legaron, Roy, Chemin, Louerand Nugues 2006  .) وي تلير هذا لاضي راب ال فسيي الل الإناث أعمر

أمييا على الصيييييييييييييي لييض ال ر ي، نهييض أ  الرهيياب   Institute Of Mental Health  ,2000(. National)  م ييا ع ييض الييذك ر  
التي أجري   ي المملكد ال ر لد (  1995)الاجتماعي أعمر الاضييييي رابا  انتليييييارا  الل الليييييباب،  لث أوضيييييح  دراسيييييد ال اني  

أ  نسيبد مل ي ان   مل الرهاب الاجتماعي  ي المملكد ال ر لد السي  ديد ويراج    (  2004)السي  ديد والمليار إلل ا  ي ال  اد  
الاجتماعي الل  أ  نسيبد انتليار الرهاب(  2004)مل اضي رابا  ال  ف عم ما ، وبض الل  ايض %(  79)ال لادا  ال اصيد  بل   

التي أجري   ي ايرد  أ  نسيييبد انتليييار الرهاب (  2007)و ل   دراسيييد ملت %(.   10  – 8)  الليييباب ال ر ي  تراوا ما الل 
أعلى بلييي ل دال إ صيييائلا  مل نسيييبد %(  10,1)وكان  نسيييبد انتلييياره ع ض الإناث %(  9,3)الاجتماعي الل طلبد الهام د هي 

 %(.8)انتلارها ع ض الذك ر 
والرهاب الاجتماعي يتصيل بال  ف المتفاب  مل الت رض للم ابل الاجتماعلد التي  تميمل ألي اصيا  يصي     أنظاره  لب ح 
الليييييييباب ، وي ض الرهاب الاجتماعي مل الملييييييي لا  ال فسيييييييلد الم تليييييييرة الل الليييييييباب، خاصيييييييد الذيل ي ان   مل القلق الليييييييضيض  

 (32، 2007)والاض رابا  المواجلد  
عذلك     الرهاب الاجتماعي ن   مل أن ا  ال  ف المرضيي غلر الم  قي، ك نا لا ير بط بمملرا   ب ث ال  ف،  لث ير ح  
الفرد المصييييييياب ا ذا الاضييييييي راب الت اجض  ي أماعل التهم ا  أو الملييييييياركد  ي الم ابل الاجتماعلد، ويحاول جاهضا  البقار  ي 

عي يبضأ  ي مر لد ال ف لد المتأخرة، أو اللييييييباب ، ونادرا  ما يبضأ ب ض سييييييل ال لييييييريل، م ول عل الآخريل إذ أ  الرهاب الاجتما
و كمل خ  ر ا  ي اسييتمراريتا لفترة ط يلد مل  لاة الفرد  لث ي تقل عبر المرا ل ال مريد الم تلفد، إذا ل  يُحسييل الت امل م ا 

 (.2012:123باس ،)وعلاجا أو الت فلل مل  ض ا واثاره 
و كمل خ  رة الرهاب الاجتماعي الذ  يسييييييييييييمى بال  ف الاجتماعي  ي أ  لا اثارا  على ايدار ال يلفي، والم  ي والاجتماعي 
وايعاديمي للفرد،  لث إ  أدار الفرد للم اا الم  طد با بحاجد إلى ملييياركد الآخريل والتفاعل م   ، وال ولد وال  ضة التي   ليييأ 

 ي بلياا الفرد بيأدواره الاجتمياعليد وال يلفليد،  مييييييييييييييلا  عل أ  القلق  ي الم ابل الاجتمياعليد يُظ ر عل الرهياب الاجتمياعي  لثر  
ضيييي فا  لييييضيضا  على أدار الفرد  ي لييييتى مهالا  الحلاة، إذ يلييييت  الانتباه، ويم  ا مل التفاعل ال اجح كما أعض  مادند على أ  

 ميادنيد، )            اثيا ، متف بلل ومتيأخريل، ويتيأثر ب ياميل ال مر الرهياب الاجتمياعي يصييييييييييييييليو كيا يد طبقيا  المهتمد ذك را  و ني
2013 ،710.) 

 -الحالي في الاهمية النظرية والتطبيقية نذكرها بالات :وتكمن  اهمية البحث 
 :الأهمية النظرية : اولا

  تممل الاهملد ال لملد   ي الاضا د التي  قضم ا الضراسد  ي جملد البح ث المت صصد لا ثرار التراث ال لمي.
 

 :الأهمية التطبيقية : ثانيا 
القار المي ر على الرهاب الاجتماعي لض  طلبد الهام د يسي    ي  قضي  نتائج علملد ملم سيد مل خلال   ويو ام انلد   بلق ا  

     على ال ابد.
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 أهداف البحث 
 يست ضف البحث الحالي الت رف الى :

 . مست   الرهاب الاجتماعي لض  طلبد الهام د -1
 .لض  طلبد الهام د ( إناث -ذك ر) الت رف دلالد الفروف  ي الرهاب الاجتماعي و قا  لمت لر اله    -2
 لض  طلبد الهام د.(  إنساني  –علمي ) الت رف على دلالد الفروف  ي الرهاب الاجتماعي و قا  لمت لر الت صت  -3

 حدود البحث
،وللت صيت (  اناث-ذك ر)    يتحضد البحث الحالي  ب لبد الهام د المسيت صيريد ك كللد التر لد ايسياسيلد   ، لكلا اله سيلل    
 (.2023-2022)للضراسا  الصبا لد ، لل اا الضراسي (  علمي ، إنساني)

 مصطلحات البحث :
ه  خ ف ملح ظ ومسيييييتمر يت رض لا الفرد ل ا ض أو أعمر مل الم ابل أو اينلييييي د الاجتماعلد كمقاالتا   furmarkعرفه  -1

 .(Furmark ,2002: 84" )يل اص غر ار أو مل ا تمال نظر الآخريل إللا
ه  لي  ر الفرد بأنا محط أنظار الآخريل ع ض بلاما بأ  نليا ، وال  ف مل التفاعل الاجتماعي (شااهين و ررادات)عرفه    -2

 .(171: 2012لاهلل وجرادا ، )مد الآخريل والتحضث م    
ه  جور مل اضيييييي راب القلق،  لث اعتبره أعراض انف اللد مل مملر غلر م لل واب لا ، ولا يليييييي ل   رض  (أبو زيد)عرفه  -3

الفرد إلى الم بل أو المملر   ضيضا    للا ، أو خ را  على  لا ا، لكل ردة   لا  ك   غلر عقلانلد ولا يتح   المصييييييييييييياب بالرهاب 
 .(33، 2008أا  زيض،)ال ولد وال روب بسل كا أث ار هذا الم بل أو المملر، ويتفاعل م ا ب

 التعريف النظري 
الاجتماعي ه  اسيتهابد انف اللد وم ر لد وسيل كلد لم بل اجتماعي يضر، على   السيل كلد للرهابالبا ما  على ال ظريد   اسيت ض 

أنا يتميييييييييمل   ضيضا  للذا  وخ  ا  مل التقلل  السيييييييييلبي الذ  يلد  إلى ملييييييييياعر الانوعاا والميييييييييلق وبض يلد  إلى الانسيييييييييحاب 
 ( .:19 2004الكتاني، )الاجتماعي والتحفظ والكل 

 :التعريف الاررائي 
 بأنا الضرجد الكللد التي يحصل علل ا ال لبد و قا للمقلا  الم ض ل ذا ال رض.

 الفصل الثاني 
 الاطار النظري ودراسات سابقة 

 الاطار النظري:
 مفهوم الرهاب الارتماعي  أولا:

  رف جم لد ال و ال فسييييييييييي ايمري ي الرهاب الاجتماعي ه  ال  ف المسييييييييييتمر، والملح ظ مل م بل أو أعمر مل م ابل    
 (.,A.P.A, 1994. 205)ايدار أو الم ابل الاجتماعلد؛ ينا بض يحضث الار با، لض  الل ت أماا الآخريل  

ي رف الرهاب الاجتمياعي على أنا أ ض أن ا  ال  ف  ي الم ابل الاجتمياعليد الم تلفيد، والتي يبيضو  ل يا خ ف الفرد أ  ي       
     .( Roche ,1999.13  (محط انتباه الآخريل و ركلوه ؛ و التالي يتر و عللا الت رض للح   والانتقاد مل الآخريل

الرهاب الاجتماعي على أنا خ ف الفرد مل وب عا محط أنظار الآخريل مل   لا مما يض  ا (  102:  2003)ع الد   اذ ير     
 .إلى  ه و الم ابل والتفاعل الاجتماعي خ  ا  مل انتقاد الآخريل لسل كا و صر ا ا
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الرهاب الاجتماعي عبارة عل اسييييتهابد انف اللد وم ر لد وسييييل كلد لم بل اجتماعي يضر، على أنا يتمييييمل   ضيضا    لث ي ض    
للذا  وخ  ا  مل التقلل  السييلبي الذ  يلد  إلى مليياعر الانوعاا والمييلق وبض يلد  إلى الانسييحاب الاجتماعي والتحفظ والكل  

 (.16::2004الكتاني، )
أ  الرهاب الاجتماعي جور مل اضييييييييي راب القلق،  لث اعتبره أعراض انف اللد مل مملر غلر م لل   ,2008ير  أا  زيضاذ     

واب لا ، ولا يلييييييييييييي ل   رض الفرد إلى الم بل أو المملر   ضيضا    للا ، أو خ را  على  لا ا، لكل ردة   لا  ك   غلر عقلانلد ولا 
 .لر، ويتفاعل م ا بال ولد وال روبيتح   المصاب بالرهاب بسل كا أث ار هذا الم بل أو المم

-DSM)وعرف الضللل التلي لصيي الإ صيائي ال ام  للاضي رابا  ال قللد الصيادر على الهم لد ايمري لد لل و ال فسيي    
V  ) ،بييأنييا خ ف مسييييييييييييييتمر مل م ظ  الم ابل الاجتميياعلييد، أو م ابل ايدار التي بييض يت رض ل ييا الفرد لتفحت مل الآخريل

ويتصيييييييرف ب ريقد  سيييييييبو لا لييييييي  را  بال و  وال ار أو الار با، أو يبض  أعراضيييييييا  للقلق؛  تسيييييييبو كذلك  ي م انا ا مل ال ار  
وي    الفرد الذ  ي اني ال  ف اللييضيض جورا  مل  ,(American Psychiatrist Association, 2013. P.  202اوالار با، 

 .هذا الم بل، و   ل  ي ل متفاعلا   لا
(الرهاب على أنا ال  ف اللييييييضيض، ولل  خ  ا  عاديا  عقلانلا ، وغالبا  ما ي ال هذا ال  ف مل بلمد 71    :2013 مادند)وعرف  

الذا  التي  صيييييبح عاجوة عل  حملا  ي م بل م لل، والاجتماعي    ي ك   هذا ال  ف يحضث  ي وج د اخريل أث ار م بل 
الرهاب الاجتماعي بأنا اسييييييييتهابد انف اللد وم ر لد لم بل يت بد أ  ي    ملذيا ، (  2015:3  الركلبا )ويُ رف  محضد،اجتماعي 

 .أو م لفا ، أو م ضدا ، أه  ما يملوه  م ر الآخر، أو   بد  م ره و التالي التأثلر السلبي على عمللا  التفاعل الاجتماعي
 

اللييييييييييييييضييض غلر الم  قي للفرد  ي الم ابل  الرهياب الاجتمياعي بيأنيا اسييييييييييييييتهيابيد ال  ف (  205:196عبيض اله اد وأ ميض (وعرف 
الاجتماعلد التي  تمييييييييمل التفاعل مد الآخريل، لإدرا، الفرد بأنا  ي وضييييييييد  قلل  وانتقاد مل ببل الآخريل ومل اعتقادا  الفرد 
 أيمييييييييييا  بأنا مر  ض مل الآخريل مما يلد  إلى ار با، و لرة مل الت اصييييييييييل والانضماا مد الآخريل مد ي  ر ب ح المظاهر

 .الانف اللد والفسل ل جلد عللا  ي الم ابل الاجتماعلد الم تلفد
 

 أبعاد الرهاب الارتماعي: ثانيا 
يظ ر الرهاب الاجتمياعي لض  كا د اي راد، وي     على اله انو الم ر ليد وال جضانليد والسييييييييييييييل كليد، و التيالي     أب ياد الرهاب 

 الآ يالاجتماعي  تممل أر  د أب اد وهي على ال ح  
 .(:2014 4اللريف، )و (2012 137لاهلل ،وجرادا :)و (  44: 2003ع الد: ) 
وي مل الب يض الم ر ي  ي اعتقياد الفرد أنيا محط أنظيار الآخريل، ومحط انتقيادا   ، وي ليييييييييييييييأ الرهياب :  الب يض الم ر ي   -1

الاجتماعي الم ر ي ع ضما يقل  الفرد نفسيييا سيييلبلا ، ويت بد أ  ي     قلل  الآخريل  هاها سيييلبلا ، والانلييي ال بما ي تقضه اللييي ت  
 . عل أ كار الآخريل  هاها

 لث يليي ر المصيياب بالرهاب بالت  ر المسييتمر  ي م ظ  الم ابل الاجتماعلد التي يلييار،  ل ا، ويفقض : الب ض ال فسييي -2
 الآخريل، وي ضا إذا   رف على أصضبار جضد، ويملل لل  ضة والان وال بأجرارالل  ر بايما ، ويتأثر كملرا   

ويظ ر الرهاب الاجتماعي السييييييييييييل كي  ي مظاهر مت ضدة أهم ا محاولد الفرد  ه و الم ابل الاجتماعلد، :  الب ض السييييييييييييل كي-3
 . وال رب م  ا كالاات اد عل الحفلا  ال امد والتقللل مل ال لابا  والصلا  الاجتماعلد، وعضا  م ر الم اسبا  الاجتماعلد
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ويتهلى مل خلال م اناة اللييييييييي ت مل أعراض جسيييييييييضيد مر ب د بم ابل اجتماعلد ملثرة، وير  بأن ا : الفسيييييييييل ل جيالب ض  -4
موعهد مل  لث   بد التقلل  السييييلبي مل الآخريل  ل     ذلك أعراضييييا  جسييييضيد كالت رف، وا مرار ال جا والار هاف والليييي  ر 

 .بال ملا ، وايرف وغلرها
 

 اسباب ظهور الرهاب الارتماعي :  ثالثا 
 لييييلر م ظ  ايدالا  ال فسييييلد أ  اضيييي راب الرهاب الاجتماعي لا يحضث  هأة، أو مل  راا، وه ا، أسييييباب وع امل مت ضدة    

 -: ساعض على ي  ر الرهاب الاجتماعي ع ض اللباب ويلي   ضلح ل ذه ايسباب
 .أسباب أسرية1-

الاجتماعلد التي يت   ل ا اعتسيياب الم ارا  والقضرا  والمل ل، و لثر  ي  ليي ل الليي صييلد    ض ايسييرة ال  اة ايولى، والملسييسييد  
 .ع ض ايطفال واللباب ، وي لأ وي تسو الفرد ل صلتا مل خلال ا تكاعا المبالر بأ راد أسر ا

و      ال لابد الاجتماعلد داخل ايسييييرة بليييي ل مباليييير على الرهاب الاجتماعي كتضللل ال فل ب ريقد زائضة، والرعايد المفرطد 
لل فل، والتي  سييلبا  قا ال بل ي  ي الاعتماد على ذا ا، كذلك التسييلط والسييل رة  ي التر لد  فقضه ع صيير المبادأة و ه لا غلر 

   الحلاة الاجتماعلدبادر على الت ا ق مد مت لبا
عما يلد  الت  ر ايسيييييير  والمليييييي لا  ايسييييييريد الل ايا يل إلى خلق ج  مل القلق لض  (  121: 2012ليييييياهلل وجرادا ,) 

ايا ار، ويسيياه  هذا اله   ي زيادة السييل ، الانسييحااي لضي   و فمييلل الذك ر على الإناث لا ان  ا  سييلبي على ايا ار سيي ار 
الا  الرهاب الاجتماعي،  ي المقاال     الذكر يصيييبح الذك ر أو الإناث، وبض  لييي ر اينمى بالضونلد، وهذا يسييي    ي انتليييار  

الم م ي و )لا يقبيل التسييييييييييييييامح وبيض يترسييييييييييييييخ ليا  يو اليذا  وال وليد عل الآخريل، وهيذا أيمييييييييييييييا  يسييييييييييييييبيو الرهياب الاجتمياعي  
 .(77  2011جرادا 

 .أسباب حضارية ثقافية 2-
مرج لد  حضد نسييييييق   ض الحمييييييارة أو المقا د والبلتد الاجتماعلد ذا  أثر  ي  ك يل ليييييي صييييييلد الفرد، وعللا     القل    ض أطرا  

اسييييييييييتهابد الفرد  هاه مهتم ا، لكي يتحقق الت ا ق والتكلل الاجتماعي، وي  ر التك  ل جلا، وسييييييييييرعد الت  را  بض يقل أمام ا 
اي راد م ب ريل غلر بادريل على التكلل مما يحضث لضي   استهابا  ع سلد  هاه التك  ل جلا والم ارف الهضيضة، وهذا يس    ي 

 .(Heideman  2008, .17  :.)سحاب  ي الم ابل الاجتماعلد، وبض  صل الحالد إلى الرهاب الاجتماعيال ولد والان
 

 .أسباب وراثية 3-
ي تقض ب ح علمار ال ف  بأ  ه ا، اضيييي رابا  داخللا  أسيييياسييييلا  ير بط بالتك يل الهسييييمي وال لقي للفرد؛ ج هره الاسييييت ضاد ال راثي 
للإصيابد بالقلق الذ  ي ل  لظ  ر  الا  بلق  اد وخ ف ليضيض مل ايماعل وايلي اص والرهاب الاجتماعي، أ  أ  جور  مل 

ثلد جسييييييملد،  صيييييي رة الهسيييييي  بض       إيهابا  وسييييييلبا  على التكلل الاجتماعي، كذلك      الا  الرهاب الاجتماعي  ك   ورا
ايسيييييرة التي  تمتد ب لابا  اجتماعلد جلضة غالبا  ي ليييييأ أطفال ا بحالد اجتماعلد سييييي يد، أما ايسيييييرة الم  لقد  قض يصييييياب أا اؤها 

د، كذلك     الفرد ي لييييييأ ولضيا رهبد مل مهتم ا ومحل ا، بالقلق والرهاب الاجتماعي، وال  ف اللييييييضيض مل المظاهر الاجتماعل
و ي م يا  ايسييييييييييييييرة التيأثلر  ي  يأبلميا و كلل مد مت لبيا  الحلياة، و   ل  يحيضث ذليك  ي    ياليد ال  ف والرهياب الاجتمياعي التي  

 (.,Stoddard42007:44: .)اضاخلا  ت امى بل ل سريد  
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 :مظاهر الرهاب الارتماعي:  رابعا 
ال ضيض مل الم تصييييييييييلل مظاهر وأعراض أخر  للرهاب الاجتماعي، لاسييييييييييلما وأ  الرهاب الاجتماعي أصييييييييييبح مل أعمر   اول  

 المل لا  ال فسلد انتلارا ، وعلى الرغ  مل أ  م ظمد الصحد ال الملد
1992)  136  Who   ) أعض  على الرهاب الاجتماعي جور مل القلق ال اا، إلا أ  لا أعراضيا  ومظاهر   تلل إلى  ض ما مل

أعراض ومظاهر القلق الم رو د،  لث أ  ه ا، مل بسيييييي  هذه المظاهر وايعراض إلى م ر لد وسييييييل كلد، و سييييييل ل جلد، وذلك 
 ( 6:2016عوو وسم ر،)على ال ح  الآ ي 

 .أعراض معرفية: 1
ييضر، الفرد المصيييييييييييييياب بيالرهياب الاجتمياعي بيأ  كيل المليييييييييييييياعر المحل يد بيا غلر م  قليد، ولكل ذليك لا يم ل ليا  هياهل يا أو 
مقاومت ا، كذلك     اي كار غلر السيييييييييييييي يد لض  المصيييييييييييييياب بالرهاب مد الاجتماعي  ك   ياهرة لمل   لا مل المحل لل با، 

لم ابل الاجتماعلد،  لث ي تبر أ   لك الم ابل  لييييييييي ل لا   ضيضا ، ومصييييييييياب و التالي     أ كاره وم ار ا  ض  ا لل روب مل ا
الرهاب الاجتماعي يملل إلى  فسلر ايللار والمملرا  والم ابل بح ار ذا ي سلبي، ويمد ل فسا م ايلر عاللد ايدار، و تممل 

ذا ، و  بد الظ  ر بلييي ل لبق أماا الآخريل ايعراض الم ر لد أ كار المصييياب و قللما لذا ا، ووعلا المفر  والاسيييت راف  ي ال
، والانوعياا مل ال قيض والملا ظيا ، وير  بيأ  جملد اي راد   ليا يرابب    صيييييييييييييير يا يا، والتفكلر بيال  يضة لاسييييييييييييييت هيائ  مد   ب يا  
 .والان وال 

 
 .أعراض سلوكية: 2

يظ ر على الممييي رب بالرهاب الاجتماعي  صييير ا   ملوه عل اللييي ت السييي  ،     يصيييضر سيييل كلا   ي محاولد للتح      
 ي الم ابل الاجتماعلد التي   اج ا، ويس ى جاهضا  لت فلل  ضة بلقا،  لتملو الفرد المصاب بالرهاب الاجتماعي بال ضور، وبلد  

ي ي تقييض بييأنييا صيييييييييييييي بييد، و ه ييو كييا ييد أو م ظ  الم ابل الاجتميياعلييد، وهييذه  الحييضيييث مد الآخريل، وال روب مل الم ابل الت
السيييل كلا  مر ب د بلييي ل مبالييير بالتقلل  السيييلبي، و  ضف إلى  ه و  ضوث نتائج سيييلبلد ممل  قللل  رص الت اصيييل البصييير ،  

، وغالبا  ما ي    التفاعل اللفظي و مسيييا، ايليييلار ب   اا، و خفار اللضيل وار ها  ا، وار ضار ملاب  خفلفد  تى لا يظ ر الت رف 
 .لتقللما لا يس    مد أل اص محضديل ومقر لل ي تقض بأن    

 
 .أعراض فسيولورية: 3

 ظ ر على المصييياب بالرهاب الاجتماعي أعراضيييا   سيييل ل جلد مت ضدة أهم ا ا مرار ال جا وار  اش اللضيل وال ملا  و صيييبو    
ال رف، وسييرعد ضيير ا  القلو وضييلق الت ف ، وي لي مصيياب الرهاب الاجتماعي ايعراض الفسييل ل جلد أهملد خاصييد لاعتقاده 

ى  مييل  حقلق الم ايلر أو المسييت يا  المرغ  د  ي ايدار الاجتماعي، وعلى  أ  الآخريل يلا ظ ن ا، ويفسييرون ا كمللييرا  عل
 . الرغ  أ  هذه ايعراض بض  ظ ر لض  ب ح ايل اص ايس يار إلا أ  لض  ا  ملو المصاب بالرهاب الاجتماعي

أ  الرهاب الاجتماعي ي تت بال  ف مل (  DSM-V)إضييييا د لتلك ايعراض أورد الضللل التليييي لصييييي والا صييييائي ال ام  
ايدار، والإذلال والحرا، وال و  وال ار، وي  ر كا د أعراض القلق ال اا، و ك   أعراض القلق ال اا على لييييييييييي ل ن  ا  هلد، 
 للهيأ المصيييييييييييييياب بيالرهياب الاجتمياعي إلى ال روب مل الم ابل الاجتمياعليد، أو يسييييييييييييييتمر  ي م اج ت يا بيأعراض الت  ر والقلق  

وي تبا لكا د م    اي  ال وايب ال الصيادرة ع    . ال  ف،  لا ير د رأسيا ولا يت اصيل بصيريا  مد المحل لل، ولا يتحضث كملرا   و 
 .و فسلرها بأن ا مت لقد اتصر ا ا، وأ  الهملد يحاول    قللما
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 تشخيص الرهاب الارتماعي: خامسا

و قا  للضللل التلي لصيي للاضي رابا  ال فسيلد ايمري ي لا اض أ   ت  ر ب ح الم ايلر التي يم ل مل خلال ا  لي لت المصياب  
ايخر    ال فسييييييييييييييلييييد  الاضيييييييييييييي رابييييا   الرهيييياب الاجتميييياعي و  ح  الم ييييايلر   ارف الل  هييييذه  بييييالرهيييياب الاجتميييياعي، و ممييييل 

(APA:217:2013) 
ال  ف المسييييييتمر لم بل أو أعمر ي     ل ا الفرد م رضييييييا  لا تمال الفحت، والتقلل ، والتضبلق مل ببل الآخريل، وي اف  –  1

مل أ  ي مل عملا  ما أو يتصيييرف ب ريقد  لد  إلى إهانتا أو التقللل مل ليييأنا والار با، الليييضيض  ي هذا الم بل، ويظ ر ذلك 
 .ث أماا الآخريل، ويص و عللا الإجابد على ايستلد  ي الم ابل الاجتماعلد ي عضا القضرة على الاستمرار  ي التحض

 . ضوث القلق والل  ر بالت  ر والار با، مبالرة ب ض الت رض للم بل المملر ال  ف-2
 .  ه و الفرد الم ابل المسببد يلثر على أدار الفرد الم  ي والاجتماعي و ي علابتا بالآخريل، وي لو عللا السل ، الته بي  -3
 .إدرا، الفرد أ  خ  ا غلر م  قي، ومبال   لا مقارند بالمملر أو الم بل الاجتماعي-4
ألا ي    ال  ف نا ج عل اثار   6سيييييييي د يلييييييييتر  ألا  قل  ترة الم اناة عل سييييييييتا أليييييييي ر   18اي راد الذيل  قل أعماره  عل  -5

 سييل ل جلد مبالييرة لمادة كلمائلد، أو  الد طبلد، أو الإصييابد بمرض نفسييي اخر، بم  ى أ   ليي لت الرهاب الاجتماعي يأ ي 
 .ب ض التأعض أ  الفرد ل  يت رض لم اد كلملائلد  سبو ال  ف

 
 النظريات المفسرة لإرهاب الارتماعي : سادسا  

 .نظريد التحللل ال فسي-١
ير  رواد نظريد التحللل ال فسييييييي خاصييييييد  رويض أ  الرهاب الاجتماعي ه  د ا  عل الت  ر الذ  ي لييييييأ عل ال  ، ويحل الت  ر 
اضلا  مل ال  ف، ويتح ل ال  ف مل م بل ما أو ليييييييييير ما لا صيييييييييلد رمويد  لا، والرهاب الاجتماعي  سيييييييييو نظريد التحللل 

ملييييي لد  قلقد والآثار السيييييلبلد التي   اج  ا صيييييراعا  ال ف لد، وبض  ظ ر  ي   ال فسيييييي عبارة عل أسيييييل ب د ا  اينا، الم اج د
      (davison,Neale,& Krng:107-108:2004)الحال أو ب ض مرور الومل 

 .لنظرية السلوكية-٢
ير  رواد ال ظريد السل كلد أ  الفرد ي تسو سل كا مل خلال الار با  الكلاسل ي، بحلث ي    الإلرا  مل خلال ابترا  م بل 
ما مد لييييير ملل ؛ مما يلد  إلى  ه و السييييل ، مسييييتقبلا ، ومل ه ا  فسيييير هذه ال ظريد الرهاب والرهاب الاجتماعي مل خلال  

لظياهرة، كميا أن يا  فسيييييييييييييير هيذه الظياهرة أ ليانيا مل خلال إرجياع يا إلى نقت الم يارا  ال ريقيد التي ي تسيييييييييييييييو ا يا الفرد هيذه ا
الاجتماعلد والتي  ق د الفرد إلى  ه و الم بل نتلهد ل ضا م ر تا كلل يتصييييييييييرف، وعضا ليييييييييي  ره بالرا د مد الآخريل، وي تقض 

ل  ف والت  ر ، والت رض لانتقادا  الآخريل رواد ال ظريد السيييييييييييييل كلد أ  الت رض لب ح الم ابل الاجتماعلد التي  ب ث إلى ا
  ي مرا ل ال مر ايولى، جمل  ا ع امل   مي أعراض ومظاهر الرهاب الاجتماعي مستقبلا  

 (.66 :2004الكتاني،(
 .النظرية المعرفية: ٣

 ر  المضرسييييد الم ر لد أ  ال ا  ي تسييييب   م وونا  كبلرا مل الم ل ما  والمفاهل  والصييييل    امل مد يروف  لا   ، و سييييت ضا 
هذه الم ر د مل خلال الملا ظد و  ملد واختبار الفرض اجرار اي  اا والتصيييييييييييرف بلييييييييييي ل أبرب ما ي    إلى ال ال  ال اب ي،  

مل خلال محت   الم ييارف، ومل خلال م ييالهييد  :  نف ييالا ييا وسييييييييييييييل كييا ب ريقتلل وهمييا  وعلى هييذا  ييالم ييارف لييض  الفرد  لثر ا
الم ارف،  محت   الم ارف يلثر  ي الانف الا  والسيييييييييل ،، واله انو الفلسيييييييييل ل جلد للفرد، وذلك مل خلال  قضيرا  الفرد لذا ا  
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وللأخريل ولل ال  مل   لا، و فسييييلرا  الفرد للأ ضاث  مملا ل  اعتقض الفرد أنا ليييي ت  الييييل   نا يليييي ر بالاعتتاب اما م الهد 
الم يارف ال ملليا  الم ر ليد   ي  لثر  ي خبرا  الفرد عل ال يال ، وذليك مل خلال درجيد المرونيد التي  ك   ليضييا  ي الت للر 

 ( .2007  173   :عبض ال ظل )الل أساللو الم الهد الم تلفد 
وبض أي ر  الضراسيييييا  أ  مرضيييييى الرهاب الاجتماعي ي     اهتماما أعبر إلى الكلما  التي  حمل   ضيضا اجتماعلا، و  بلرا   
وجا سيلبلد، اختصيارا، إن   يركوو  على الفليل، إن   لا يرو  ايوبا  التي يلدو   ل ا اجتماعلا بصي رة جلضة، ين   ملي  ل   

تقبل، هذا يلقي بمييييلالا الكملفد على أيد خبرة إيهاالد، مد   بد ال برة الفالييييلد، ويم د ي  ر ات بد الفلييييل أو الكارثد  ي المسيييي
 ص رة الحقلقد المت ازند

 (.: 179 : 2011 الل)  
واعتمض البا ما  ال ظريد السيييييييل كلد لك ن ا نظريد م مد  سييييييير  الرهاب الاجتماعي و قا ل قت الم ارا  الاجتماعلد , و  رض  

 الفرد للم ابل الاجتماعلد كال  ف والت  ر ,ا  ال ب ف على ع امل   ملد هذه الظاهرة لض  اللباب .
 

 دراسات سابقة:
 .ب   ا  الرهاب الاجتماعي وعلابتا بالت ا ق الهام ي لض  طلبد الهام د ال الملد( 2017)دراسد الرباد 

هض   الضراسيييييييييييييد إلى م ر د مسيييييييييييييت   الرهاب الاجتماعي، ومسيييييييييييييت   الت ا ق الهام ي وعلابت ما لض  عل د مل طلبد الهام د 
ال اليييييييييملد بايرد ، والكليييييييييل عل الفروف  ب ا  لب ح المت لرا   ي مسيييييييييت   الرهاب الاجتماعي، والت ا ق الهام ي، ولتحقلق 

طالبد، وكان  أدوا  الضراسيد   344طالبا  ، و (  456)و ك ن  عل د الضراسيد مل ايهضاف    اسيت ضاا الم  ج ال صيفي التحلللي  
 .عبارة عل مقلا  الرهاب الاجتماعي، ومقلا  الت ا ق الهام ي

وخلصيي  الضراسييد إلى أ  مسييت   الرهاب الاجتماعي مت سيي ا ، وأ  مسييت   الت ا ق الهام ي مت سيي ا ، وا مييح وج د علابد الل 
الرهاب الاجتماعي والت ا ق الهام ي،  بلل عضا وج د  ي مسييييييييييييت   الرهاب الاجتماعي الل ال لبد وال البا ، ول   ظ ر  روف 

 .  و  لمت لر الت صت
 .علابد أساللو الم املد ال الضيد بالرهاب الاجتماعي  ي مر لد المراهقد المب رة: ب   ا  ( 2015)دراسد  مضا  واله ارند 

هض   الضراسيد إلى   ضيلح علابد أسياللو الم املد ال الضيد بالرهاب الاجتماعي لض  عل د مل طلبد مر لد المراهقد المب رة، و   
طالبا وطالبد مل طلبد الصيييييفلل السيييييابد والمامل (  1028)اسيييييت ضاا الم  ج ال صيييييفي الار باطي، وبض  ك ن  عل د الضراسيييييد مل 

 .وكان  أدوا  الضراسد عبارة عل مقلا  الرهاب الاجتماعي، ومقلا  أساللو الم املد ال الضيد
وأي ر  نتائج الضراسييييييد مسييييييت   الرهاب الاجتماعي جار مت سيييييي ا ، وأ  أعلى درجا  أ راد ال ل د كان  على ايسييييييل  ي الحازا  

و لما يت لق اتفاعل اله   والمسييت   الصييفي  كا  ه ا،  فاعل دالّ إ صييائلا على جملد أسيياللو الم املد . للأب والحازا للأا
عما أي ر  ال تائج  روبا  دالد إ صيييييائلا  على مقلا  الرهاب الاجتماعي   و  إلى اله   لصيييييالح الإناث، والمسيييييت   .  ال الضيد

الصييييييييفي لصييييييييالح طلبد الصييييييييل المامل والتفاعل ال  ما، و لما يت لق بايسيييييييياللو التي   بأ  بالرهاب الاجتماعي لض  كل مل 
أما  لما يت لق بايسييييياللو التي   با  بالرهاب ايسيييييل ب المتسيييييلط للأب،   اله سيييييلل،  قض كا  ايسيييييل ب المتسييييياهل للأا، و لاه

:  الاجتماعي لض  كل مل الصييييييفلل،  قض ألييييييار  ال تائج إلى أ  ايسيييييياللو المت بتد لض  طلبد الصييييييل السييييييابد هي على الت الي 
أما لض  طلبد الصييييييل المامل،  قض كان  على  . ايسييييييل ب المتسيييييياهل للأا وايسييييييل ب المتسيييييياهل للأب وايسييييييل ب الحازا للأب

 .ايسل ب المتساهل للأب وايسل ب المتساهل للأا، وايسل ب المتسلط للأب: الت الي
الانتليييييييييييييييار والمت لرا  الاجتميياعلييد :  الرهيياب الاجتميياعي لييض  ال لبييد الهييام للل:  ب   ا (  2011)دراسيييييييييييييييد الم م ي وجرادا   

 .والضيم را لد
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هض   الضراسييد إلى الكلييل عل مسييت   الرهاب الاجتماعي لض  ال لبد الهام للل مل  لث الانتلييار وعلابتا اب ح المت لرا  
طالبا  وطالبد مل طلبد الهام د ايردنلد،    (  729)الضيم را لد، و   اسييييييييييت ضاا الم  ج ال صييييييييييفي، و ك ن  عل د الضراسييييييييييد مل  

 .اختلاره  ب ريقد عل ائلد
، كما  بلل أ  نسيييييبد (17.7)%وأي ر  ال تائج أ  ال سيييييبد المت يد لانتليييييار الرهاب الاجتماعي لض  أ راد عل د الضراسيييييد ال   

الانتليييييار كان  أعلى لض  الإناث  ي  لل ل   ظ ر  روف  ي نسيييييبد الانتليييييار   و  للمسيييييت   الضراسيييييي أو التر لو ال لاد  أو 
 .م ا  الإبامد

درجد الرهاب الاجتماعي وعلابت ا بمسيييييت   التحصيييييلل الضراسيييييي واله   لض  طلبد الصيييييل  :  ب   ا (  2015)دراسيييييد الركلبا   
 .ال الر ايساسي  ي ايرد 

هض   هذه الضراسد الت رف إلى درجد الرهاب الاجتماعي وعلابت ا بمست   التحصلل الضراسي واله   لض  طلبد الصل ال الر 
طالبا  وطالبد اختلروا مل مضيريد  ر لد (  105)ايسييياسيييي  ي ايرد ، و   اسيييت ضاا الم  ج ال صيييفي، و ك ن  عل د الضراسيييد مل 

 (Liebowitz, 1987)الباديد اله   لد، وبض    است ضاا مقلا  للب  و للرهاب الاجتماعي 
، كما أي ر  ال تائج عضا  %(15.20)وأي ر  ال تائج أ  ال سييييييييبد المت يد لانتلييييييييار للرهاب الاجتماعي لض  أ راد ال ل د ال   

وج د علابد ار باطلد الل درجد الرهاب الاجتماعي ومسييييييييييت   التحصييييييييييلل الضراسييييييييييي، ووج د  روف الل أ راد ال ل د  ي درجا  
 .الرهاب الاجتماعي   و  لله   وذلك لصالح الإناث

ب   ا  الرهياب الاجتمياعي ليض  ال يالبيا  الم ه  يا   ي المملكيد ( Aljughaiman & Tan,  2008)دراسييييييييييييييد ال هلميا  و يا  
 .ال ر لد الس  ديد

 
هض   الضراسيد إلى الكليل عل مسيت   الرهاب الاجتماعي لض  ال البا  الم ه  ا   ي المملكد ال ر لد السي  ديد والكليل عل  
الفروف  ي ضي ر مت لر المسيت   الصيفي، ولتحقلق أهضاف الضراسيد    اسيت ضاا الم  ج ال صيفي التحلللي، و ك ن  عل د الضراسيد  

م ه  د  ي الصيييييفلل السييييياد  والسيييييابد،    اختلارهل علييييي ائلا  مل ارنامج إثرائي مقضا لل البا  الم ه  ا  بمحا ظد (  66)مل 
 .جضة، وطبق علل ل مقلا  القلق الاجتماعي 

 
 التعقيب على الدراسات:

 .مل  لث ايهضاف 1:
إلى الكلييييييييييل عل علابد الرهاب الاجتماعي (  2017الرباد  )  اول  ب ح دراسييييييييييا  الرهاب الاجتماعي،  لث هض   دراسييييييييييد  

إلى  حيضييض ال لابيد الل أسييييييييييييييالليو الم يامليد ال اليضييد والرهياب (  2015 ميضا  واله ارنيد ،)  بيالت ا ق الهيام ي، وهيض ي  دراسييييييييييييييد  
إلى الكلييييييل عل ال لابد الل درجد الرهاب الاجتماعي والتحصييييييلل الضراسييييييي،  (  2015الركلبا  ،)الاجتماعي، وهض   دراسييييييد  

إلى الكليييييييل عل مسيييييييت   الرهاب الاجتماعي لض  ال لبد الهام للل، كما هض   (  2011الم م ي وجرادا  ، )وهض   دراسيييييييد  
 .إلى الكلل عل مست   الرهاب الاجتماعي لض  الم ه  ا ( 2008ال هلما  و ا ، )دراسد 

 .مل  لث ال تائج2:
وج د علابد الل الرهاب الاجتماعي (  2017الرباد،)اي ر  نتائج ب ح دراسييييييا  الرهاب الاجتماعي،  لث اي ر  دراسييييييد  

اي ر  ال تائج إلى وج د  روف دالد إ صييييييائلد على مقلا  الرهاب (  2015 مضا  واله ارند ،) والت ا ق الهام ي ، و دراسييييييد  
أي ر  ال تائج عضا وج د علابد ار باطلد الل درجد (  2015الركلبا  ،)الاجتماعي   و  إلى اله   لصيالح الإناث، و دراسيد  

أي ر  ال تائج أ  ال سيييييبد المت يد (   2011الم م ي وجرادا  ، )  الرهاب الاجتماعي ومسيييييت   التحصيييييلل الضراسيييييي، و دراسيييييد 
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، كما  بلل أ  نسييبد الانتلييار كان  أعلى لض  الإناث  ي (17.7)%لانتلييار الرهاب الاجتماعي لض  أ راد عل د الضراسييد ال   
ال هلما  و ا ، ) لل ل   ظ ر  روف  ي نسيبد الانتليار   و  للمسيت   الضراسيي أو التر لو ال لاد  أو م ا  الإبامد، و دراسيد  

واي ر  ال تائج إلى أ  مست   الرهاب الاجتماعي لض  ال البا  الم ه  ا  كا  مت س ا  و أ  الم ه  ا  مل الصل  (  2008
 . الساد  أعلى مل الصل السابد  ي درجا  الرهاب الاجتماعي

 

 الفصل الثالث 
 المنهجية  إجراءات البحث

 
واختيار العيجة النجاسمبة واداا  , وهجتنع البحث  , يتضمن  ذاا الفصمل اراراتاا التق ماب ب ا البااناب باتاب بتحايا هج ا البحث 

,  وإارات الةصممماال السممماية هترية ل ا النتننصة بالصممما  والنباا(  الرذاب الااتناعق)النسمممتةاهة قق ميات هت ير البحث 

ل اه اراراتاا  استعراضوقينا يأتق , ال ساال اراصااية قق هعالجة البياناا ه  إال تحقيق أذااف البحث الحالق   واستةااب

. 

 :هج ا البحث : اولاب 

ايث يعرف النج ا ال صفق بأنه أاا أشةال , يعتنا البحث الحالق عصى النج ا ال صمفق ه  أال هئانة ببيعة هت يراا البحث  

ه  خئل انع البياناا والنعص هاا   بادرمابالتحصيل والتفسمممير العصنق النجلو ل صمممف أاذر  أو هحمممةصة هحاا  وتصممم يرذا  

 (  269: 2010,والعت ب   النجزل.                                 )وتحصيص ا وتفسيرذا بطريقة عصنية اميقة 

ب    : هجتنع البحث: ثانيا

بالب وبالبة ( 9127)يحمتنل هجتنع البحث الحالق عصى بصبة لصية التربية الاسماسمية ه  مسمنق العص ب والارشماا  والباله عااذو 

 .ب2023 –ب 2022ه  الاناث لصعاب الاراسق ( 4937)و, ه  الال ر (  4190)ب امع , 

 

 

 النجن ع   ارناث  الال ر   القسو  ا

 465 196 269 تربية خاصة  1

 600 297 321 ارشاا نفسق  2

 578 230 348 هعصو صف اول  3

 562 562 0 رياض ابفال  4

 590 409 181 قجية  5

 177 111 66 الاسرية  6

 575 277 298 ارسئهية   7

 588 248 340 التاريخ  8

 655 366 289 الج راقية  9

 516 153 363 التربية البانية 10

 861 566 259 الص ة العربية  11

 712 383 329 الص ة ارنجصيزية   12

 982 414 568 الرياضياا   13

 317 205 116 الحاسباا   14



Multidisciplinary International Journal                                                                       http://www.themijournal.com 

   

(MIJ) 2023, Vol. No. 9, Special Issue                                                           e-ISSN: 2454-924X; p-ISSN: 2454-8103 

 

100 

 

Presented at 2nd International Conference on Research in Multidisciplinary Studies (ICRMS-2023) 

Held on 06th August, 2023 through Google Meet 

 العص ب 

 283   عاب  1

 283 164 59 ادايات   2

 189 120 69 لينيات  3

 245 132 113 قيزيات  4

 9127 4937 4190 النجن ع  

 
 :عينة البحث : ثالثاً  

بالب ( 25)الاي  تو اختيارذو بالطريقة العح ااية البسيطة ه  هجتنع البحث ب امع ,  بالب وبالبة ( 50)تتحا عيجة البحث عصى  

 .يبي  ذلك( 1)والجاول رمو , ه  مسنق الرياضياا و التاريخ  بالب وبالبة( 25)وبالبة ه  النراصة النالنة و

 

 

 (1)ااول 

 عيجة البحثت زيع أقراا 

  

 المجموع  القسم  

 25 الرياضيات 

 25 التاريخ 

 50 المجموع  

 

 

 : أداة البحث : رابعاً 

 : مقياس الرهاب الاجتماعي   

البا ما  على الادالا  والضراسيييييييييييا  السيييييييييييابقد ال اصيييييييييييد بمت لر الرهاب الاجتماعي  ب ى البا ما  مقلا  الرهاب  اطلا ب ض     
و ل ي  ( ,  اايضا  , نيادرا   ,  ا ليانيا  , غيالبيا  ,  دائميا   ) قرة ووضيييييييييييييي ي  ليا البيضائيل (  37)الم    مل (  2004,  الك ياني  )الاجتمياعي مل 

 (.5 -1) ي  لل ال   ايوزا  للفقرا  السلبلد ( 1-5)الإوزا  للفقرا  الإيهاالد 
 
 

 :Validityصدق المقياس  
ي يييييييض الصيييييييضف ميييييييل ال صيييييييائت السيييييييل  متريد ايساسيييييييلد للمقيييييييايل  والاختبيييييييارا  التر  ييييييييد وال فسيييييييلد،  الاختبيييييييار  

 الصادف ه  الاختبار الذ  يصلح للاست ضاا  ي ض ر ايهضاف التي وضد مل أجل ا
 .واعتمض البا ما  على الإجرار التالي  ي التحقق مل صضف المقلا (. 1999:111عبض ال اد ، ) 

  Face  Validityالصدق الظاهري للمقياس
الى ا  ا مل  (  Ebell  :1972)ويللر  ايبل  (  4-43:  1995:  ال ساف)  ويقصض با مض   مملل المقلا  للمحت   المراد بلاسا

طريقد للتأعض مل صيييييضف المقلا  ه  عرض  قرا ا على مهم عد مل ال برار للح   على مض  صيييييلا لت ا  ي بلا  ال اصيييييلد  
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على مهم عد مل المت صييصييلل  ي عل   ( 1ملحق )التي وضييد لاجل ا وبض  حقق هذا ال    مل الصييضف ع ضما عرض المقلا  
و ي ضييي ر ملا ظا  ال برار نال  اغلو  قرا  المقلا  نسيييبد ا فاف , ال ف   والاختبارا  والمقايل   ي كللد التر لد الاسييياسيييلد

 ( .3) قرة بصل تا ال  ائلد كما مبلل  ي ملحق ( 37)و ذلك اصبح المقلا  م  نا  مل % 90
 :ثبات المقياس  

ي ض المبا  مل المفاهل  ايسيييياسييييلد  ي المقلا  ال فسييييي والتر    ولكي  ك   ايداة صييييالحد للت بلق والاسييييت ضاا لااض مل    لر 
 (.143: 1990,ايماا )المبا   ل ا  

 :واست را البا ما  م امل المبا  للمقلا  ب ريقد  
 -:أسل ب إيهاد المبا  باست مال الفا كر ونباخ 

ي تمض هذا ايسيييل ب الا سييياف الضاخلي الفرد مل  قرة إلى أخر ، ويليييلر إلى الضرجد التي  ليييتر، ا ا جملد  قرا  الاختبار  ي    
واسييييييت را م امل الا سيييييياف الضاخلي لمقلا  الرهاب الاجتماعي (.1989،79ث رنضايك وهلهل،)بلا  خاصييييييلد م ل د ع ض الفرد،

، و (  0,81)طالو وطالبد و ل  م امل المبا  للمقلا   (  50)باسيييييييييت مال م ادلد الفا كرونباخ لضرجا  أ راد ال ل د البال  عضده 
 .ه  م امل ثبا  عال 

 
 ( 2)جضول 

 بل  م امل المبا  ب ريقد الفاع رنباخ  لمقلا  الرهاب الاجتماعي

 

 : مفتاح التصحيح 
ويقصا ب ا وضع اراة استجابة النفح ص عصى لل ققر  ه  ققراا الاستبانة وه  ثو انع ذاه الارااا لصحص ل عصى الاراة   

وضعت اراة لةل بايل  ,  وخنسة بااال  (  37) لفقراا هقيات الرذاب الااتناعق  وإب عاا ققراته    قالجسبة,  الةصية لةل استبانة  

بالجسبة لصفقراا اريجابية وبص ر  عةسية لصفقراا السصبية  وبالك وبالك قاب الاراة  (  5  -1)   ها بي ايث تراوات الاراة  ,  

يبي   (  3) والجاول رمو  ,  اراة  (  111) ايث بصه النت سط الفرضق لصنقيات  (  37) والاراة الانيا  (  185) العصيا لصنقيات ذق  

 . ذلك
 

 ( 3) الجاول 
 الايجابية والسصبيةارااا بااال هقيات الرذاب الااتناعق قق الفقراا 

 

 الارااا   ارااا البااال لصفقراا السصبية الارااا   ارااا البااال لصفقراا الايجابية  ا

 1 ااانا  5 ااانا 1

 معامل الثبات  المقياس  

 الفاكورنباخ                                          

 0,81 الرهاب الاجتماعي  

 37 عدد الفقرات  

 50 حجم العينة  
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 2 غالبا 4 غالبا 2

 3 اايانا 3 أايانا  3

 4 نااراب  2 نااراب  4

 5 اباا 1 أباا  5

 37 أانى اراة لصنقيات 185 اعصى اراة لصنقيات 

 111 ال سط الفرضق 

 :التطبيق النهائي 
النقيات   البااناب  بتطبيق  الج ااية النة نة ه   (  الرذاب الااتناعق)ماب  البال ة  (  37)بصي ته  البحث  ققر   عصى اقراا عيجة 

وبت ضيح ليفية اراابة عصى ققراا النقيات دقراا عيجة البحث وتو ت زيع واسترااع النقيات ه  مبل ,  بالب وبالبة  (  50)

 .البااناب 

 

ب    Statistical Package)ال ساال اراصااية : أستةراج نتااا البحث نلاب الحقيبة اراصااية لصعص ب الااتناعية  :  خاهسا

for Social Sciences(  )SPSS ) والتق أستةاب ه  خئله ال ساال ارتية : 

لصنقيات والنت سط   - 1 التااق لعيجة وااا  لقيات الرذاب الااتناعق ولالك ايجاا الفرو  بي  ال سط الحسابق  الاختبار 

 . الفرضق له 

 الاختبار التااق لعيجتي  هستقصتي  ديجاا الفرو  بي  الال ر والاناث قق هست ى الرذاب الااتناعق - 2

 . هعاالة ألفا لرونباخ لصحساب هعاهل النباا    - 3

 X 100     عاا الةبرات الاي  اتفق ا عصى الفقر =   نسبة الاتفا  - 4
 عاا الةبرات الةصق                                                

 وتو اساب النت سط الفرضق ه  خئل  
  إانى اراة لصنقيات+ اعصى اراة لصنقيات 

                        2   

 الفصل الرابع
 عرض الجتااا و هجامحت ا 

 

 :سلت اول هذا الفصل عرض ال تائج وم ابلت ا و ق أهضاف البحث الحالي وكما يأ ي 
  الت رف على مست   الرهاب الاجتماعي  لض  طلبد الهام د :الهدف الأول 

 لث , طالو وطالبد  (  50)مل أجل  حقلق هذا ال ضف طبق البا ما  مقلا  الرهاب الاجتماعي على أ راد عل د البحث البال د  
(  111)ال ما ال  المت سييييييط الفرضييييييي للمقلا  ( , 7,279)بأنحراف م لار  بضره (  121,03)ال  المت سييييييط الحسييييييااي للمقلا   

 و أست ضاا الاختبار التائي , درجد 
   (T-test )  أي ر  نتائج التحللل الإ صييائي أ  القلمد التأئلد المحسيي  د ال   ,  ل ل د وا ضة لاختبار الفروف الل المت سيي لل
مما يضل على إ  ا راد (  49)ودرجد  ريد  (  0,05)ع ض مست   دلالد  (  1,67)هي أعبر مل القلمد الهضوللد البال د  (  12,724)

 يبلل ذلك ( 4)عل د البحث الحالي ي ان   مل الرهاب الاجتماعي والهضول 
 ( ٤)جضول 
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 ل ل د وا ضة للت رف على مست   الرهاب الاجتماعي  T-testنتائج الاختبار التائي 
الرذاب   

 الااتناعق  
النت سط   العيجة 

 الحسابق 
الانحراف  

 النعياري  
النت سط  

 الفرضق
 هست ى الالالة القينة التااية اراة الحرية 

0,05 

 الجاولية  النحس بة

 الاالة 1,67 12,724 49 111 7.279 121.03 50

 . 49=1-ودرجد  ريد  (  0,05)ع ض مست   دلالد (  1.67=)الهضوللد (  )بلمد 
الرباد  )وا فق  ال تائج السييييابقد مد نتائج دراسييييد  , يتمييييح مل الهضول اعلاه ا  ا راد عل د البحث ي ان   مل الرهاب الاجتماعي 

(  2012، ودراسد  مضا ، (2013المه  ني، )، ودراسد (2013عاصلد  )ودراسد (  2015 مضا  واله ارند  )، ودراسد (2017,
 (2013 مادند ، )و دراسد ( 2015الركلبا  ،)لكل اختلف  هذه ال تائج مد نتائج دراسد ( 2012و لاهلل وجرادا  ،

 كذك ر )م ر د الفروف ذا  الضلالد الإ صييييائلد  ي الرهاب الاجتماعي  لض  طلبد الهام د   ب ا  لمت لر اله  :  الهدف الثاني
 ( .إناث
لتحقلق هذا ال ضف وييهاد الفروف  ي الرهاب الاجتماعي الل الذك ر والإناث اسييييييت را البا ما  المت سييييييط الحسييييييااي ل ل د     

بأنحراف (  122,67)ال ما ال  المت سييييط الحسييييااي ل ل د الذك ر( , 6,882)بأنحراف م لار  بضره  (  123,40)الاناث  لث ال  
 لث , ل ل تلل مسييتقلتلل (  T-test)الاختبار التائيا  ويختبار الفروف الل المت سيي لل اسييت ضا البا م( ,  5,328)م لار  بضره 

(  0,05)ع ض مسيييييييت   دلالد  (  1,67)وهي اصييييييي ر مل القلمد التائلد الهضوللد البال د  (  0,762)ال   القلمد التائلد المحسييييييي  د 
,  مسيت   الرهاب الاجتماعي  الل الذك ر والإناث   مما يضل على عضا وج د  روف ذا  دلالد إ صيائلد  ي( , 58)ودرجد  ريد 

 .يبلل ذلك( 5)والهضول 
 ( 5)جضول 

 الفروف الل الذك ر والإناث  ي مست   الرهاب الاجتماعي لاختبارل ل تلل مستقلتلل ( T-test)التائي  الاختبارنتائج 
الرذاب  

 الااتناعق  
النت سط   العيجة  الججس 

 الحسابق  
الانحراف  

 النعياري  
 هست ى الالالة   الاراة التااية اراة الحرية  

 0,05 الجاولية  النحس بة  6,882 123,40 25 اناث

 غير االة 1,67 0,762 58 5,325 122,67 25 ذل ر

 
و تفق هذه , يتمييييييييييييييح مل الهضول اعلاه بانا لا   جض  روف ذا  دلالد ا صييييييييييييييائلد الل الذك ر والاناث  ي الرهاب الاجتماعي 

ال ما اختلف  مد ( 2000ر لو، )، ونتائج دراسييييد (2013عاصييييلد  )، ودراسييييد  (2017الرباد  )ال تائج السييييابقد مد نتائج دراسييييد  
ا رسيييييييتل واخرو ،  )، واختلف  أيميييييييا  مد نتائج دراسيييييييد (  2013 مادند، )، ونتائج دراسيييييييد  (  2015الركلبا  ،)نتائج دراسيييييييد  

 ( .2006الب ار، )، ونتائج دراسد (2007ملت، )، واختلف  أيما  مد نتائج دراسد (2011
م ر د الفروف ذا  الضلالد الإ صييييييييييييائلد  ي الرهاب الاجتماعي  لض  طلبد الهام د   ب ا  لمت لر الت صيييييييييييت  :   الهدف الثالث

 ( .انساني كعلمي )
لتحقلق هذا ال ضف وييهاد الفروف  ي الرهاب الاجتماعي الل ال لمي والانسياني اسيت رج  البا مد المت سيط الحسيااي ل ل د     

(  121,42)ال ما ال  المت سيييييييييييييط الحسيييييييييييييااي ل ل د الانسييييييييييييياني( , 4,232)بأنحراف م لار  بضره (  120,33)ال لمي  لث ال  
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,  ل ل تلل مسيتقلتلل  (  T-test)ويختبار الفروف الل المت سي لل اسيت ضا البا مدالاختبار التائي( , 5,032)بأنحراف م لار  بضره 
ع ض مسييييييييييييت   دلالد (  1,67)وهي اصيييييييييييي ر مل القلمد التائلد الهضوللد البال د  (  0,943) لث ال   القلمد التائلد المحسيييييييييييي  د  

مما يضل على عضا وج د  روف ذا  دلالد إ صيييائلد  ي مسيييت   الرهاب الاجتماعي  الل ال لمي ( , 58)ودرجد  ريد  (  0,05)
 .يبلل ذلك( 6)والهضول ,  والانساني

 
 ( 6)جضول 

 الفروف الل ال لمي والانساني   ي مست   الرهاب الاجتماعيل ل تلل مستقلتلل يختبار (T-test)نتائج ايختبار التائي 
 

الرذاب  

 الااتناعق  
النت سط   العيجة  التةصل

 الحسابق  
الانحراف  

 النعياري  
 هست ى الالالة   الاراة التااية اراة الحرية  

 0,05 الجاولية  النحس بة  4,232 120,33 25 العصنق 

 غير االة 1,67 0,943 58 5,032 121,42 25 الانسانق

 
يتميييييييييح مل الهضول اعلاه بانا لا   جض  روف ذا  دلالد ا صيييييييييائلد الل ال لمي والانسييييييييياني  ي الرهاب الاجتماعي و تفق هذه 

ال هلما  )، ال ما اختلف  مد نتائج دراسيييييد  (2011الم م ي وجرادا ، )، و(2011ال تائج السيييييابقد مد نتائج دراسيييييد المه  ني ،
 (.2015 مضا  واله ارند، ) ونتائج دراسد، (2008،و ا  ،

 
 الاستنتارات والتوصيات والمقترحات :

 Conclusionالاست تاجا   : اولا  
 : ي ض ر نتائج البحث الحالي  ست تج  مايلي 

 .ي اني ا راد عل د البحث الحالي مل الرهاب الاجتماعي   . 1
  روف ذا  دلالد إ صائلد  ي مست   الرهاب الاجتماعي الل الذك ر والإناث  لا   جض. 2
  روف ذا  دلالد إ صائلد  ي مست   الرهاب الاجتماعي الل ال لمي والانساني  لا   جض. 3
 

 Recommendationsالت صلا   :ثانلا   
 :على و ق ما أسفر  ع ا نتائج هذا البحث خرا البا ما   بمهم عد مل الت صلا  وكما يلي 

 . ضرورة اهتماا ال  ضا  الارلاديد  ي الهام ا  ال رابلد بظاهرة الرهاب الاجتماعي مل اجل ال بايد مل م اطرها .1
 .على الملسسا  التر  يد والت للملد ضرورة ابامد  نضوا  و لقا  نقاللد   ل سلبلا  الرهاب الاجتماعي . 2
مل الميييييرور  ا    ت  ادارة الهام ا   ي الاعمار مل الانلييييي د الاجتماعلد والمقا لد التي   مي لييييي صيييييلد ال لبد للت لت   .3

 .مل  الد الرهاب الاجتماعي للذيل ي ان   م ا 
 Suggestionsالمقتر ا   : ثالما  

 :استكمالا  للبحث الحالي و   يرا  لا يقترا البا ما   مايلي 
 إجرار دراسد وصفلد ار باطلد   ل الرهاب الاجتماعي والم    ال فسلد لض  طلبد الهام د..1
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 إجرار دراسد مماثلد للبحث الحالي على عل ا  اخر   ي المهتمد..2
 .  إجرار دراسد  هريبلد لت بلق ارنامج ارلاد   ي خفح الرهاب الاجتماعي لض  ال لبد.3

 

 المصادر 
 .ال ر لد المصادر:  اولا
ال لابييييييد ال  مييييييا ودور كييييييل م  مييييييا : القلييييييق الاجتميييييياعي وال ضوانلييييييد لييييييض  ايطفييييييال ,(2004. )الكتيييييياني،  اطمييييييد اللييييييريف- 

 .دار و ي القل :  ي الر ح الاجتماعي، لب ا 
اللاعقلانليييييد ليييييض  عل يييييد ميييييل طالبيييييا  الرهييييياب الاجتمييييياعي وعلابتيييييا باي كيييييار ( 2010)دهلييييي  ، دانليييييد عمميييييا  عبيييييضالحي - 

جام ييييييد أا القيييييير  (. رسييييييالد ماجسييييييتلر غليييييير م ليييييي رة. )المر لييييييد المان يييييييد بقسييييييمل ا ال لمييييييي وايداييييييي بمضي ييييييد م ييييييد الم رمييييييد
 .بم د الم رمد

ارنييييييييامج ارلييييييييياد جم ييييييييي للت اميييييييييل ميييييييييد الرهيييييييياب الاجتمييييييييياعي م بييييييييد الرؤييييييييييد الالكترونيييييييييي، ( 2008)دهييييييييراب، سيييييييييملرة - 
 . 25ك11ك2014استرج   اتاريخ  

ال لابيييييد ايييييلل الرهييييياب الاجتمييييياعي و قيييييضير اليييييذا  ليييييض  عل يييييد ميييييل طيييييلاب الهام يييييد ايردنليييييد (. ا۲۰۰۷)مليييييت، زي يييييو - 
 .الهام د ايردنلد، عما (. رسالد ماجستلر غلر م ل رة)
 .دار الفكر ال ر ي: المل لا  ال فسلد ع ض ايطفال، القاهرة(. ۲۰۱۰. )اللر ل ي، زكريا-
 .دار الفكر نالرو  وم زع   : مضخل إلى الصحد ال فسلد عما ( ۲۰۱۲)باس  محمض -
 –ال يييييلاا الم ر يييييي السيييييل كي لحاليييييد رهييييياب اجتمييييياعي نييييي عي رهييييياب الإميييييلار (. ا۲۰۰۷)الصيييييب ة، محميييييض نهليييييو أ ميييييض -

 . ٥٧ – ٣١(: ۳۰)مهلد ال ف لد ال ر لد، 
 
مسييييييت   الرهيييييياب الاجتميييييياعي لييييييض  ال لبييييييد الم هيييييي  لل  ييييييي مييييييضار  الملييييييك عبييييييض   ( ا۲۰۱۳) مادنييييييد ارهييييييا  محميييييي د -

 .٧٠٩-٧٢١(:٧)٢. الماني للتملو  ي ايرد  المهلد الضوللد التر  يد المت صصد 
مقارنييييييييد ال ييييييييلاا ال قلانييييييييي الانف ييييييييالي السييييييييل كي بالتييييييييضريو علييييييييى ( ا۲۰۱۲. )ليييييييياهلل  رنسييييييييل  وجييييييييرادا  عبييييييييض الكييييييييري -

 .۱۳۹۲ – ۱۲٥۹(: ٦)٢٦الم ارا  الاجتماعلد  ي م الهد الرهاب الاجتماعي، مهلد جام د ال هاا للأبحاث، 
 .دار الم ر د الهام لد: سل  ل جلد الذا  والت ا ق الإس  ضريد(. ۲۰۰۸)أا  زيض، إاراهل  أ مض -
 .م تبد اينهل  المصريد: ال و ال فسي الم اصر، القاهرة(. ۲۰۰۳. )ع الد، أ مض-
درجييييييد الرهيييييياب الاجتميييييياعي وعلابت ييييييا بمسييييييت   التحصييييييلل الضراسييييييي والهيييييي   لييييييض  (. ا٢٠١٥)الركلبييييييا ، أسييييييهض  ر ييييييا  -

 .۱۳ – ۱( ۲)طلبد الصل ال الر ايساسي  ي ايرد ، المهلد الضوللد التر  يد المت صصد، 
الفيييييروف  يييييي ب يييييح سيييييما  الل صيييييلد والقليييييق الاجتمييييياعي (. ا٢٠١٥)عبيييييض الهييييي اد ملر ييييي  عوميييييي وأ ميييييض أسيييييمار  تحيييييى -

مهليييييد . ليييييض  مسيييييت ضمي وغلييييير مسيييييت ضمي ليييييب ا  الت اصيييييل الاجتمييييياعي ل ل يييييد ميييييل طيييييلاب كلليييييد التر ليييييد جام يييييد الم ليييييا
 .٢٠٨-١٧٨(:٤)١٦.ال ل ا التر  يد وال فسلد

ب يييييح أب ييييياد القليييييق الاجتمييييياعي الم بتيييييد بالتحصيييييلل الضراسيييييي ليييييض  طلبيييييد جام يييييد (. ا۲۰۱٤)الليييييريف، ا يييييضر ايييييل عبيييييض  -
 . ۲۲ – ۱( ۹)۳المهلد الضوللد التر  يد المت صصد، . طلبد
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مقارنييييييييد ال ييييييييلاا ال قلانييييييييي الانف ييييييييالي السييييييييل كي بالتييييييييضريو علييييييييى ( ا۲۰۱۲. )ليييييييياهلل  رنسييييييييل  وجييييييييرادا  عبييييييييض الكييييييييري -
 .۱۳۹۲ – ۱۳٥۹(: ٦)٢٦الم ارا  الاجتماعلد  ي م الهد الرهاب الاجتماعي، مهلد جام د ال هاا للأبحاث، 

 اعللييييييييد ارنييييييييامهلل إرليييييييياديلل  ييييييييي خفييييييييح أعييييييييراض اضيييييييي راب الرهيييييييياب (. ا٢٠١٦. )وسييييييييم ر، باسيييييييي عييييييييوو، أ مييييييييض -
(: ۱)۱۲. المهليييييد ايردنليييييد  يييييي ال لييييي ا التر  ييييييد. الاجتمييييياعي ليييييض  عل يييييد ميييييل طلبيييييد السييييي د ايوليييييى  يييييي جام يييييد اللرمييييي ،

٦٩ – ٥٩. 
 .دار الفكر لل لر والت زيد . استرا لهلا   ادارة ال هل والقلق الاجتماعي عما  ( . ٢٠٠٩.)طا .  سلل -
 .دار ال  ار: ال لاا ال فسي الم ر ي الإس  ضريد( 2007)عبض ال ظل ، طا -
 
 .مصر الهضيضة الضار ايعاديملد لل ل ا. الف  لا،  رجمد عبض الح ل  ال وامي (. 2011)الل، أرثر -
 -ال ييييييلاا الم ر ييييييي السييييييل كي لحالييييييد رهيييييياب اجتميييييياعي نيييييي عي رهيييييياب الإمييييييلار (. ۲۰۰۷)الصييييييب ة، محمييييييض نهلييييييو أ مييييييض -

 .٥٧ – ٣١( ۳۰)مهلد ال ف لد ال ر لد 
المهليييييد . الرهييييياب الاجتمييييياعي وعلابتيييييا بيييييالت ا ق الهيييييام ي ليييييض  طلبيييييد الهام يييييد ال اليييييملد(. ا۲۰۱۷)الربييييياد ه يييييار خاليييييض -

 .٢٤٨-٢٣٢(:۳)۱ال ر لد لل ل ا ونلر ايبحاث مهلد ال ل ا التر  يد وال فسلد، 
الانتليييييييار والمت ليييييييرا  : الرهييييييياب الاجتمييييييياعي ليييييييض  ال لبيييييييد الهيييييييام للل( ا۲۰۱۱)المييييييي م ي،  ييييييي از ،وجيييييييرادا  عبيييييييضالكري  -

 .٨٨-٧١(:١)٤المهلد ايردنلد لل ل ا الاجتماعلد، . الاجتماعلد والضيم را لد
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